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SM | BORLANGE -FYRA TJEJER OCH "OSKAR"

For varje &r som gdr blir SM-truppen frén Spdrviigen allt stdrre. Ett gliddjande bevis

pd den satsning som simsektionen.gjort under senare ir. Net var en forvintansfull liten
skara simmare, Annelie Wennberg, Ulrika Sandmark, Ulrika Eriksson, Helena Karman och

Anders 6stling, som under ledning av Pelle Berzlund for i vdg till Borliénge f&r att

méta hela svenska eliten, Jag férstir den pirrning det miste kiinnas infér ett SM.

Prigestdllningarna surrar i huvudet, hur har jag lyckats med grundtrdningen? har.
toppningen kommit vid rdtt tillfdlle? hur kommer nerverna att orka med? hur bra har

mina konkurren{gr blivit? m.m., allt detta ligger och mal inne i huvudet.

Vdl pi plats i Borlidnges ﬁycket trevliga simhall, si hoppar SpArviigens simmare ner ..
i vattnetjﬁﬁrﬁen sista Piﬁalipning. Tur k#inns "hemmavattnet" som Borlédnges simmare
8lltid har med sig, syeret blir, som vattnet i alla andra bassénger. Det stretat emot -
like mycket ‘t¢@p§raturen dr som i de flesta andraibad, didrmed har forsta nervspﬁnningeﬁ
slappt 11te.‘ a

_Fredag morgon b&r jar allvaret. Stémningen i hallen stiger, och si fort som speakern

" bérjat med att hilsa alla vélkomna si sétter hela karusellen ighng. Forst i farten

dr Ulrika Erlksson, som ska simma 1500 m. fritt. Hon gir i elden i férsta heat,l gren,

och gbr det bra.. Hon' konmer i mil pd en tid av 17.45.47, vilket placerar herne som 12:e

flicka i 31tt forsta SM. Nasta 31mmare i elden &r Ulrika Sandmark, #ven hon pi 1500 m.,

hon gdr ett bra lopp, *hamnar pd 13:e plats med en tid av 17.45.76. Bra gjort .av Ullls
med tanke pd att;hpn nylzgen varit sjuk. P4 200 m. bristsim gdr Helena Karman ett vl
disponerat lopp:.och hamnar pd 17:e plats med en tid, 2.47.80. Lite senare #r det’ Anneli
tur att g8 i vattnet pi 200 fjiril. Hemnes tid , 2.22.03, rdcker till en 6:e plats i
férstken, vilket betyder finalplats. 0j, vilken kiinsls, en Spirvigare i SM-final,
efter forsdkspasset for truppen snabbt hem till farlaggnihgen f5r att dta och fér
Annelie att ladde om, sova och vara utvilad inf#r l:a finalen.
Ett finalpass i SM—sxmnlng, d&, 'dr det stdmning. Jag v111 pistd att spinningen &r higre
#n p4 en ishockeym&tch Pa. Johanneshov, vilket tryck, darfor #r Annelies f1na1placer1ng,
6:e bista dam i Svenge, pé tiden2.22.47, en mycket bra prestation, som! dessutom
kryddas pi med en landslagsuttagning.
Lérdagen var det "Oskars" tur att gi i elden. P8 100 m. ryggsim gjorde han ett bra
pers med tiden 1.01.67, vilket gav en 18:e plats. - P4 400 m. frisim gjorde Ulrika
Sandmark ‘tiden 4.35,53, medaﬁ>Aﬁnelié pd 100 m.‘fjéril gick in pd 1.06.63.
Avslutningsvis p& 400 m. medley gjorde ‘Annelie 5.25.41,
Truppenigjofde en bra prﬁétation med fina tider och ett 15fte om nya storddd

i framtiden. Bamtidigt tycks det.som om hela A- och B-gruppernas simmare som milsittnin
vill komme till SM, det &r r#étt, fér som det nu ser ut anser jeg att alla har en klar
chans, med rdtt instdllning, rdtt trénade och riktigt satsands.
kér hirt, dnskar kjelle '
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BASTA SPARVAGARE denna ging blev Hékan
Forsell med seger pd 200 brést och en
and;aplats P4 100 fritt.Bégge glngerna

slog han ocks& fina personliga rekord.

NAST SVARAST AT FOTA var Ulrika Briksson.

(Svarast #r 1illasyster Yvonne) ,Forst

efter andraplaceringen pd 100 fritt 14t
hon sig dvertalas och resultatet ses

hér ovan. (+.v)

MEST VATTEN I GLASOGONEN hade Helena ,
Jonsson, d4 hon sam 100 fritt och miss-

ade varje vindning med flera meter.

Jonsson kom igen pd 400 medley och
snodde &t sig en mersmakande'bronspeng.

BILDSIDOR, OCHt RESULTAT

T T T R T B I

fron Jc,aviw\geﬁ { QCME,

o - S
KEMPADE URSINNIGAST gjorde Maria Nilsson, ' nq(lfwfh‘
som trots kramp i magen vigrade slidppa
ndgon dver bron,Helt utpumpad "“landade"

Maria péd nya rekordet 3.04,5 och tog dér- ¥:
med 8in forsta seger i1 stdrre sammanhang. av F‘CLA:S




FORMEN I TOPP har verkligen Maria Ustling,
Denna géng tog hon tva meter under de sista
25 meterna p§ spurtraketen Nettan Wennberg,

vilket gav henne en 8verraskande silver-
pPlacering,

OVERRASKNING T PIERIL bjod outsidern
John Andfolk p&,.Helt otippad slog han

111 1 ett B-heat $ill den grad att

endast tre man miktade simma fortare,

'

SNABBASTE ERISIMMARE kan Per Rosengren
titelera sig efter en vattentdt andra-
placering pd 100 fritt.Tiden 1.03,5 vad
tillika pers,

ES gjorde Anette Wennberg

P& 200 brost.Trots en rekordsinkning med
tio sekunder till 3.05,9 nddde hon aldrig
undflyende Maria Nilsson.Men en andraplats
blev det.

JAGADE FORGAV

!
|
J




SLAKTADE PERSONLIGA REKORD gjorde de teev-
liga 69-tjejerna Sandra Andfolk, TLotta

Héjer och Carina Jansson.Sex pers pd sex
f0rstk blev dagens facit,

SNART UNDER TRE MINUPER pd 200 brost &r i
utan +tvivel Hakan Karmen, som i ett in-

spirerat lopp gjorde 3.02,8 och belénades

med ett tredjepris.



SAKRASTE TVAA blev i snabb utveckling
varande Pia Holmberg pd 200 rygg.Vinn-

' aren segrade med 15 meter- samma marg-

o e RN e inal som Pia hade till godo till trean.
SPARADE SPURTKRUT gjorde Katrin Hansson )

P4 400 medley: d4 frisimmet Aterstod: HOLL ANDA IN I MAL gjorde det for vélling-
hade hon tio meter fram till ledaren, bydamen Maria Borghaag, som gladde med
varefter det sa pang till den ljuva fin tid p& 100 fritt.Maria ser ut att

musiken av 1,16 sista 100.Katrin blev g4 mo¥ en ny var.

ddrmed heatsegrare och slutlig femma.

EJ I FOBM: Mats Norlin och Erik Sand-
mark hade 18tt att hdlla sig £6r skratt
efter insatserna pd 100 fritt och 400

medley.Matte och "Sparris"™ har doek
é ) lovat revanch i n#sta framtridande.

COOLAST var forstiss Robban HHLll och
. Conny Billkvist, som efter varsin fin
1 sjédtteplacering underhdll med roliga
A historier som uppsanppats bide hir och dir

g 5
ades ab

SKONASTE SEGERSPURTEN server
Yena Nilsson, som d& 25 meter 4terstod
sgs ca tva meter efler den ledande
Sundsvallsbjéssan (omkring en halvmeter
léngre #n Ovriga §9:0or), men vixlade

tempo s& snabbt att loppet var Lenas

fem~sex meter senare.



RESULTAT - GAVLE

NAMN

Erik Sandmark-65

Mats Norlin-65

Helena Jonsson=65

Katrin Hansson-~65

Ulrika Eriksson~65

John Andfolk-66

Pia Holmberg~66

H8kan Karman-67

Per Rosengren-67

Maria Porghaag=67

Maria Nilsson-67

Anette Wennberg~67

Varia Ostling-67

H8kan Forsell-68

* personligt rekord.

GREN

100
400
100
400
100
400
100
400

100
400
200
100
200
100

100
200

100
200
100
100
200
100
200
100
200
200

100

fritt
medl.
fritt
medl.
fritt
medl,
fritt
medl.
fritt
medl,
Trygg
fjaril
Iygg
fjaril
fritt
brost
fritt
brést
fritt
fritt
brost
fritt
brést
fritt
brost
brost

fritt

PLAC

MELLANTID

32,5
20,4~34,0-45,8=18, %

29,0
20,4-31,5-44,2-15,5

3543
24,7~33,6-42,8-18,9

34,0
26, 6-44,3=45,4-16,6

31,9
19,7-29,2-37,1=13,6

1.34,3

39,1

1.21,0

38,2

33,8

1.28,3

30,5

1.32,7

36,3

34,9

1.28,7

33,6

1.30,5

54,5

1.38,3

1.33,7

33,2

SLUTTID

6.04, 6%
1.01,8
5.51,6
1.15,0
6.00, 2%
1.09,1
6.12,8
1,05, 3%
5.40,0
3,15,8%
1.,22,7%
2.46,0%
1.22,9
1,11, 7%
3.02,8%
1,03, 5%
3,11, 4%
1.16,5%
1,13,1
3,04, 5%
1.10,5%
3.05,9%
1.10,1%
3.19,4
3,16,8%

1,11, 5%



NAMN . GREN PLAC MELLANTID

Conny Bilikvist—69 100 fritt 6 42,0
100 brost - 53,6

Robert H&11-69 100 fritt - } 45,3
100 brost 6 52,3

Sandra Andfolk-69 100 brist - 56,4
100 fritt -

Carina Jansson-69 100 brést - ' 54,5
100 fritt -

Lotta Hojer-69 100 brost - 51,6
100 fritt - 40,9

Lena Nilséon—69 100 brist 1 45,6
100 fritt 3 36,7

SLUTTID
1,30, 1%
1.59,3%
1.39,T*
1.53,4%
2.00,0%
1.32,8%
1.53,2%
1.41,2%
1.47,9%
1.25,7%
1.32,7
1.16,8%

KALENDER

Dam 10-manna i Sundbyberg.,

SUM-SIM, B-final i Akeshovsbadet.

Distriktsungdomsmisterskap (DUM—SIM).ArrangBr: Neptun.

03-04 Svenska Ungdomsmisterskapens Riksfinaler i Malmd., ZON-SIM,
09 Klubbmdsterskap 200 meter frisim, V&llingby.

11 Klubbmésterskap 200 meter fjdril, Vdllingby.

18 Runsim, Flick 10-manna i Sodertdrn.

24-26 SUM-SPEEDO, Goteborg.

31-01 Langbane-DM, Eriksdalsbadet.
4UNL
07-08 Filbyter~Cup i Linkdping,

24-27 OS~-uttagningar i Landskrona.

Svenska Ungdomsmisterskapen i simning, regionsfinal-SUM-SIM-i S&dertdrn.

Akeshov.




Anneliec W ua‘b@{

Grattis Annelie,

Som bevis pi en utomordentlig prestation vid &rets inne-SM,
blev Annslie Wennberg uttagen att representera Sverige i
landslaget foér 64:0r vig T-nations-simningarna i Drachten,
Hollande under piskferierna. Det miste ha varit en upplevel~
se for Anﬁelie. Hennes landslagsdeltagande #r det férsta sedan
Pelle Berglunds hérjningar i bl3/sult under borjan av 70-talet.
Vi fdr hoppas att hennes landlagsdeltag-nde inte &r en engings~
féreteelse, utan att den sporrar till fortsatt triankngsflit,
samtidigt som det sékerligen inspirerar klubbkamraterna att
forsbka forbidtira sina posotioner inom svensk simning.

in en ging, simsektionen gratulerar dig, Annelie, till en
utmérkt och glidjande prestation. Kjelle.

%pg. r\!c‘iﬂc\re. [ S‘\'o¢kho\mslac5e,t

80~talet bsrjar bra,

En olycka kommer sillan ensam séger ett ordsprik, men vi tar
och &dndrar till att en lycka kommer s#llan ensam., Som krydda
och utfyllnad ti1l Annelies landslagsdeltagande, blev

Ulrika Sandmsrk och Helena Karman uttagna att representern
Stockholms distriktslag vid B-distrikts—matchen mot Dalarnas
och Géteborgs simdistrikt som gir av stapeln i Jérfdlla under
helgen 10711 maj. Grattis tjejer, det var en gléd jande
uppgift som ni f4r ta er an. D4 dessutom Annelie Wennberg och
Ulrika Eriksson stir som l:a~-reserver, ger Jag detta som bevis pa
att siméektionens arbete under de gdngna &ren bdrjar ge frukt,
dessutom vilsmakande, helkul, tycker kjelle,

Tutan och Rosa till Malmg,

det #r bara att forsdtta med ett hjirtligt GRATTIS till virs
duktiga SUM-Simmare, och speciellt d& till Ulrikas Eriksson
och Per Rosengren, som i en allt h&rdare konkurrens lyckats
kvalificera sig till Riks®inalernsa i Malmd. Det m8ste kiinnas
skdnt att ni milet med en riksfinal, efter &r av slit. Nista

ir tror jag truppen kommer att utékas, ksr hirt kjelle




AcNUs hor togit dver

V&r nye trénare, Magnus Kjellberg

har nu bérjat att arbeta med vart A-géng. Magnus 4r 23 &r gammal och kommer frén

Véxjs. Han har ett eget aktivi simmerfsrflutet bakom sig 1 V6SS., Ddr hade hen

och pd 100

Magnus slutade simma aktivt fér. 4 4r sedan men
bdrjade omedelbart med att trina simmare.

Sven-Rune Malhberg,

som spec.~ distanser 100 bréstsim med ett pers pd ungerfir 1.12,
rysg med ett spec. pd ungefir 1.06.

Han startade som bitridaade trédnare till

men fick dverta dennes egrupp och lyckades med att 3 en hel del
Riksfinalister till Sum-3im riks 1978,

Magnus avslutar nu 2 4rs studier pi GIH
i vér,

men han kommer att fortsitta studierna hir i Stockholm,
utbilda sig till idrottslékare pd Karolinska,

fortsdtta att trina vir A-grupp i kombination

Hans planer &r att
Som Magnus i dag beddmmer det, kan han

med studierna. Vi hilgar dig, Magnus,
vélkommen in’i gineet och Onskar dig lycka till, bdde med stu

dier och med trinings-~
arbete. Kjelle.

SO0KES
1 st. légenhét l:a eller 2:a y ev,

trinare Magnus Kjellberg.
avsev

andrahandskontrakt, fir var nye

Hen bor fér nérvarande inneboende i Téby, vilket
drt fSrsvirar hang mé jligheter till effektivt trinararbete,
Har ndgon ett ev. uppslag,

kontakta d4 Magnus eller ndgon i styrelsen.
tackar pd férhang, kjelle, '

Volkemmen med ‘oidra,g ill

Oimpolarins sommarnommer,

(lamvas i kassan, till Frasse effer Gineo,)






